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毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
、
家
事
。

毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
、
家
事
。

毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
ム
リ
な
く
ム
ダ
を
省
い
て
、

毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
ム
リ
な
く
ム
ダ
を
省
い
て
、

環
境
に
も

環
境
に
も
や
さ
し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば

や
さ
し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば……

そ
ん
な
願
い
を

そ
ん
な
願
い
を

か
な
え
る
た
め
の

か
な
え
る
た
め
の
コ
ツ
を
、
節
約
＆
シ
ン
プ
ル
家
事
で

コ
ツ
を
、
節
約
＆
シ
ン
プ
ル
家
事
で
注
目
さ
れ
る

注
目
さ
れ
る

矢
野
き
く
の
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

矢
野
き
く
の
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

節
約
＆

節
約
＆
シ
ン
プ
ル

シ
ン
プ
ル
家
事
家
事
のの

節約アドバイザー 矢野きくのさん

人材ビジネスでキャリアコンサルタントとして働いている際に、多くの人が
抱えている問題が、時間とお金の節約だということを実感。その経験を
もとにホームページ「OL主婦の節約生活」を2000年に開設。実生活で
簡単にできる節約技が支持を得て、カリスマ主婦としてメディアに取り
上げられる。現在は節約アドバイザーとしてテレビ、雑誌、講演などで
活躍。著書「私らしくシンプル家事～時間とお金を呼び込む節約大ワザ
小ワザ」（毎日新聞社）他。

家
事
行
動
の
ス
テ
ッ
プ
数
を
減
ら
す

こ
と
を
考
え
て
い
く
と
、意
外
と
色
々
見
つ

か
る
も
の
で
す
。

私
は
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
の
所
に
、資
源

回
収
用
の
ゴ
ミ
箱
を
置
い
て
い
ま
す
。

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
時
に
、買
い
物
の
中
の

い
ら
な
い
包
装
箱
や
、ポ
ス
ト
に
入
って
い
た

不
要
な
D
M
な
ど
を
そ
の
場
で
資
源
回

収
用
に
分
別
す
れ
ば
、リ
サ
イ
ク
ル

も
簡
単
。部
屋
ま
で
持
ち
込
む
と
作
業

が
後
回
し
に
な
っ
て
面
倒
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
で
野
菜
の
皮
を
剥
く
時
は

三
角
コ
ー
ナ
ー
に
入
れ
ず
に
、直
接
ゴ
ミ

箱
の
上
で
剥
く
。生
ゴ
ミ
が
水
分
を

ム
ダ
に
含
む
こ
と
が
な
い
の
で
、焼
却
時
の

ム
ダ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
カ
ッ
ト
で
き

る
し
、家
事
行
動
が
１
つ
減
る
の
で

ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

何
か
の「
つ
い
で
」や「
ま
と
め
て
」す
る

家
事
が
ラ
ク
だ
し
、環
境
に
も
や
さ
し
い
ん
で
す
。

ズ
バ
リ
！

ズ
バ
リ
！

ラ
ク
ラ
ク
でで
環
境
に
も
や
さ
し
い

環
境
に
も
や
さ
し
い

家
事
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

家
事
っ
て
あ
り
ま
す
か
？  

ス
ス
メ

ス
ス
メ
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「
楽
し
み
な
が
ら
」節
約
を
す
る
、家
事
の
工
程
を
減
ら
し
て
、

「
つ
い
で
」「
ま
と
め
て
」を
心
が
け
る・・・
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
節
約
も
、

つ
い
つ
い
気
合
で
ス
タ
ー
ト
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、も
っ
と

自
然
体
で
習
慣
づ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

ム
リ
な
く
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を
す
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、な
ん
だ
か
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
せ
ん
か
？

例
え
ば
食
器
洗
い
。桶
に
浸
し
て
洗
剤
を

つ
け
て
す
す
ぎ
洗
い
を
す
る
、も
し
く
は
食

器
洗
浄
器
を
使
う
な
ど
が
定
番
。で
も

汚
れ
を
先
に〝
ゴ
ム
へ
ら
〞で
ゴ
ミ
箱

に
落
と
し
、〝
ア
ク
リ
ル
毛
糸
〞で
編

ん
だ
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
え
ば
、洗
剤
や
、

水
道
代
の
節
約
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

時
間
も
か
な
り
短
縮
で
き
る
ん
で
す
。

お
米
洗
い
も
、
野
菜
の
水
切
り
も

〝
1
0
0
円
均
一の
ザ
ル
＆
ボ
ウ
ル
〞が
１
つ

あ
る
だ
け
で
解
決
。

ボ
ウ
ル
に
セ
ッ
ト
し
た
ザ
ル
の
中
で

お
米
を
研
ぐ
と
、水
切
り
は
ザ
ル
を
持
ち

上
げ
る
だ
け
。お
米
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
事

も
な
い
し
、か
な
り
の
手
間
を
省
け
ま
す
。

ま
た
研
ぎ
汁
の
再
利
用
も
し
や
す
く
な

る
の
で
、何
重
も
の
ム
ダ
を
カ
ッ
ト

で
き
ま
す
。

洗
っ
た
レ
タ
ス
な
ど
の
水
切
り
を
す
る
時
は
、

わ
ざ
わ
ざ
専
用
の
グ
ッ
ズ
を
購
入
す
る

必
要
も
な
く
、野
菜
を
ザ
ル
に
入
れ
て

ボ
ウ
ル
を
上
か
ら
蓋
の
よ
う
に
被

せ
、そ
れ
を
上
下
に
数
回
振
る
だ
け

で
簡
単
に
水
切
り
も
で
き
る
ん
で
す
。

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
生
活
の
中
に
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。

生
活
の
中
の
ム
ダ

生
活
の
中
の
ム
ダ
っ
て
、

っ
て
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
に

ど
ん
な
と
こ
ろ
に

隠
れ
て
い
ま
す
か
？

隠
れ
て
い
ま
す
か
？

電
気
代
や
ガ
ソ
リ
ン
代
を
と
こ
と
ん
節
約

し
よ
う
と
意
気
込
ん
で
、ハ
ー
ド
ル
の
高
い

目
標
を
設
定
す
る
と
、三
日
坊
主
に
な
り

が
ち
。ま
ず
は
、「
冷
蔵
庫
に
詰
め
込
み
す
ぎ

な
い
」「
洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
う
」な
ど
、

簡
単
に
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、飽
き
な
い
工
夫
を
取
り
入
れ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、毎
月
の
電
気
代
を
グ
ラ
フ
に
し
て

効
果
が
見
え
る
よ
う
に
し
た
り
、我
が
家
の

節
約
ア
イ
デ
ア
を
み
ん
な
で
考
え
た
り
。

家
族
み
ん
な
で
節
約
に
取
り
組
む

こ
と
も
、長
続
き
の
コ
ツ
で
す
よ
。

目
標
の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
す
ぎ
ず
に

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

三
日
坊
主

三
日
坊
主
にに

な
ら
な
い
よ
う
な

な
ら
な
い
よ
う
な

コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。


