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家
庭
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２（
二
酸

化
炭
素
）排
出
量
の
約
4
割

を
占
め
て
い
る
の
が
、電
気

の
使
用
に
よ
る
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、そ
の
使
用
割
合
は
、

と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
ら

の
家
電
製
品
を
効
率
的
に

使
う
こ
と
が
、家
庭
で
の

Ｃ
Ｏ
２
排
出
削
減
へ
の
大
き

な
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、省
エ
ネ
家
電

の
普
及
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出

削
減
な
ど
を
目
指
し
、

2
0
0
9
年
5
月
か
ら
政
府

に
よ
る
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制

度
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
と
損

知
ら
な
い
と
損
！？！？
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
っ
て
何
？

っ
て
何
？

出典：「平成16年度電力需給の概要」資源エネルギー庁編 (平成15年度推定実績)

統一省エネラベル（右）の４つ星（★★★★）相当以上の「エアコン」、「冷蔵庫」、
「地上デジタル放送対応テレビ」を購入すると、さまざまな商品やサービスと
交換可能なエコポイントを取得することができる制度で、消費者にとって魅力的
なポイント制度となるよう、充実が図られています。

エコポイント発行対象期間：2009年5月15日～2010年3月31日購入分まで
エコポイント登録申請受付期間：2009年7月 1日～2010年4月30日
エコポイント交換期間：2009年7月 1日～2012年3月31日

（2009年10月末時点）

エコポイント制度とは…エコポイント制度とは…

統一省エネラベル

エアコン
25.2%

冷蔵庫
16.1%

照明器具
16.1%

テレビ
9.9%

電気カーペット
4.3%

温水洗浄便座
3.9%

衣類乾燥機
2.8%

食器洗浄乾燥機
1.6%

その他
20.2%

1位

2位3位

約5,350kg
（CO2換算）
［2007年度］

電気から
42.3%

ガソリンから
27.2%

軽油から
1.4%

ゴミから
3.5%

水道から
2.8%

灯油から
9.7%

LPガスから
5.1%
都市ガスから
7.9%

矢野さんの
ワンポイントアドバイス

★家電製品は年々省エネ性能が向上し、またエコポイント制度の効果も手伝って、家電の買換えを急いでいる方も多
いようです。しかし買換えをする前に、ちょっと待って！ 家電量販店の店頭などで表示されている年間平均電気代だ
けで判断していませんか？ 電気代は使い方で異なりますので、必ずしもわが家の電気代とイコールではありません。
例えばエアコンの場合、１日18時間使った場合の電気代が記されています。そんなに長時間使わないご家庭では、もしか
すると「買い換えたけど以前より電気代が高くなった」
という事にもなりかねません。つまり、わが家の使用
状況をよく知ることが大事です。インターネット上にある
省エネ製品買換ナビゲーション「しんきゅうさん」を
利用すると、手軽に調べることができますよ。

家電製品の買換えは賢い選び方で。
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％
）

３
位 

テ
レ
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・
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蔵
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明
器
具
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・
2
％
）

1
位 

エ
ア
コ
ン

温室効果ガスインベントリオフィス
日本の温室効果ガス排出量データ（1990～2007年度）より作成( (

省エネ製品買換ナビゲーション
「しんきゅうさん」
http://shinkyusan.com/index.html

家庭（１世帯当たり）からのＣＯ２排出量 家庭の電気使用量の割合

モバイルでも
チェック！
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エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
流
れ

商
品
を
も
ら
う

販
売
店
な
ど
に
て
…

　
　

※
グ
リ
ー
ン
家
電
を
購
入
す
る

※
：
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
４
つ
星
相
当
以
上
の「
エ
ア
コ
ン
」、「
冷
蔵
庫
」「
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
書
面
に
て
…

　
　

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
を
申
請
す
る

申
請
に
必
要
な
書
類

●
申
請
書

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
を
し
て
申
請
書
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

　

も
し
く
は
家
電
量
販
店
、郵
便
局
で
入
手

●
保
証
書（
コ
ピ
ー
）

　

購
入
日
、購
入
店
、購
入
製
品
の
型
番
・
製
造
番
号
が
分
か
る
も
の

●
領
収
書
又
は
レ
シ
ー
ト（
原
本
）

　

購
入
日
、購
入
店
、購
入
製
品
の
型
番
、購
入
者
名
が
分
か
る
も
の

●
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
の
排
出
者
控
え（
コ
ピ
ー
）

　
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
方
の
み
必
要

【
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
申
請
と
同
時
に
、ま
た
は
申
請
後
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
や
カ
タ
ロ
グ
簡
略
版
か
ら
…

　
　
　
　
交
換
商
品
を
選
ぶ

※：リサイクルには、別途リサイクル費用がかかります。

（注1）送料・手数料等は基本的に交換点数の中に含まれます。

（注2）商品はすべて一例です。詳しくは、

　　　グリーン家電普及促進事業ホームページ

　　　をご覧ください。

必
要
書
類
を
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
へ
郵
送
す
る

商品券

プリペイド
カード

エコポイント一覧表エコポイント一覧表

3.6kW以上3.6kW以上

2.8kW、2.5kW2.8kW、2.5kW

2.2kW以下2.2kW以下

買換えをして買換えをして

リサイクルを行う場合リサイクルを行う場合※※

エ
ア
コ
ン

エ
ア
コ
ン

9,000点9,000点

7,000点7,000点

6,000点6,000点

さらに3,000点さらに3,000点

冷房能力冷房能力 エコポイント数エコポイント数

501リットル以上501リットル以上

401ー500リットル401ー500リットル

251ー400リットル251ー400リットル

250リットル以下250リットル以下

買換えをして買換えをして

リサイクルを行う場合リサイクルを行う場合※※

冷
蔵
庫

冷
蔵
庫

10,000点10,000点

9,000点9,000点

6,000点6,000点

3,000点3,000点

さらに5,000点さらに5,000点

内容量内容量 エコポイント数エコポイント数

46V以上46V以上

42V、40V42V、40V

37V37V

32V、26V32V、26V

26V未満26V未満

買換えをして買換えをして

リサイクルを行う場合リサイクルを行う場合※※

地
上
地
上
デ
ジ
タ
ル

デ
ジ
タ
ル
放
送
放
送

対対
応応
テ
レ
テ
レ
ビビ

36,000点36,000点

23,000点23,000点

17,000点17,000点

12,000点12,000点

7,000点7,000点

さらに3,000点さらに3,000点

画面サイズ画面サイズ エコポイント数エコポイント数

エコポイント交換商品一覧エコポイント交換商品一覧表表（一（一例例））

交換できる商品交換できる商品
必要な必要な

エコポイント数エコポイント数

全国百貨店共通商品券全国百貨店共通商品券

（5,000円分の場合）（5,000円分の場合）

全国共通おこめ券全国共通おこめ券

（20（20枚枚：：8,800円分）8,800円分）

ＱＵＯカーＱＵＯカードド［ク［クオ・オ・カード］カード］

（14（14,,500円分の場合）500円分の場合）

5,000点5,000点

10,000点10,000点

15,000点15,000点

商品券・商品券・
プリペイドプリペイド
カードカード

交換できる商品交換できる商品
必要な必要な

エコポイント数エコポイント数

松坂牛すき焼き用500ｇ松坂牛すき焼き用500ｇ

魚沼産コシヒカリ10kg魚沼産コシヒカリ10kg

10,500点10,500点

7,800点7,800点

全国各地の全国各地の
地域産品地域産品

米
□□特産

交換できる商品交換できる商品
必要な必要な

エコポイント数エコポイント数

オーガニックタオルセットオーガニックタオルセット

真空保温調理器真空保温調理器

3,500点3,500点

15,750点15,750点

省エネ・省エネ・
環境配慮型環境配慮型
製品製品

http://eco-points.jp/

どれに
しようかな…

？ エコポイント
を

ゲット！！


