
地球と、私のための、エコライフ。

CCOONNTTEENNTTSS

毎日の暮らしの中で、エネルギーとエコのことを考える環境読本。
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・ 

ラ
ク
で
環
境
に
も
や
さ
し
い
家
事

・ 

生
活
の
中
に
隠
れ
て
い
る
ム
ダ

・ 

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
コ
ツ

節
約
＆
シ
ン
プ
ル
家
事
の
ス
ス
メ 

節
約
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
矢
野
き
く
の
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

04
知
ら
な
い
と
損
！？
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
っ
て
何
？

　
　
家
庭
の
電
気
使
用
量
の
割
合
／
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
は

　
　

／
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
流
れ
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実
は
奥
が
深
い…

電
気
の
あ
れ
こ
れ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
１

　
　

電
気
を
つ
く
る
種
類
や
特
徴
／
原
子
力
発
電
と
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
の
比
較

　
　

／
太
陽
光
発
電
の
新
た
な
買
取
制
度
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実
は
奥
が
深
い…

電
気
の
あ
れ
こ
れ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
２

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
率
／
ウ
ラ
ン
燃
料
の
リ
サ
イ
ク
ル「
プ
ル
サ
ー
マ
ル
」

　
　

／
原
子
力
発
電
と
放
射
線
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た
か
が
ゴ
ミ
、さ
れ
ど
ゴ
ミ…

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
ゴ
ミ
に
つ
い
て
。

　
　

ゴ
ミ
の
３
Ｒ
／
埋
立
処
分
場
は
満
杯
間
近
！？

　
　

／
〝
廃
棄
物
の
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
〞へ
の
挑
戦

18

我
が
家
の
小
さ
な
環
境
大
臣
を
育
て
る
エ
コ
・
マ
ザ
ー
活
動

20
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
、未
来
に
つ
な
ぐ
九
州
ふ
る
さ
と
の
森
づ
く
り

22

お
で
か
け
す
る
な
ら
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
♪

　
　
エ
コ
ド
ラ
イ
バ
ー
こ
だ
わ
り
の
必
殺
技
！
／
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
な
ぜ
必
要
な
の
？

　
　

／
次
世
代
自
動
車
の
種
類
と
特
徴
／
社
用
車
に
電
気
自
動
車
を
導
入

08
カ
ン
タ
ン
♪
環
境
家
計
簿
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
　
環
境
家
計
簿
と
は
／
ラ
ク
！
で
楽
し
い
環
境
家
計
簿
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　

／
地
球
の
こ
と
、も
っ
と
知
り
た
い
！ 

10
空
気
の
熱
で
お
湯
を
沸
か
せ
ち
ゃ
う〝
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
〞っ
て
何
モ
ノ
？

　
　
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
と
は
／「
省
エ
ネ
快
適
ラ
イ
フ
」の
ご
提
案

　
　

／「
１
人
、１
日
、１
ｋ
ｇ
Ｃ
Ｏ
2
削
減
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
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環境への取組み環境への取組み

エネルギーとエコのことをもっと考えてみたい方のために。エネルギーとエコのことをもっと考えてみたい方のために。

九州電力環境アクションレポートとホームページのご紹介九州電力環境アクションレポートとホームページのご紹介

九州電力環境九州電力環境アアククシショョンレポートンレポート

九州電力ホームページからお申し込みいただけます。

http://www.kyuden.co.jp/php/request/

九州電力ホームページ「環境への取組み」九州電力ホームページ「環境への取組み」

快適な暮らしには、電気やガソリンなど、

たくさんのエネルギーが必要です。

一方で、エネルギーの使いすぎは、

気付かないうちに地球環境に悪影響を

もたらしています。

だから、いつまでも快適に暮らしていくためには、

エネルギーのことをよく知ることが大切です。

エネルギーを上手に使うことは、

地球環境にやさしいだけでなく、

お財布にやさしい暮らしにもつながります。

この本には、そんな暮らしのための

コツやヒントが、いっぱいつまっています。

快適な毎日を楽しみながら、その毎日が

よりよい地球環境につながるエコライフを

今日から始めてみませんか。

九州電力ホームページ

http://www.kyuden.co.jp/
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