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❶ジャガイモは皮をむいて4～6等分に切り、水に15～20分
さらしてアク抜きをし、水気を切る。タマネギとにんじんは
乱切り、牛モモ肉は食べやすい大きさに。インゲンはラップ
に包み、レンジで30秒かけておく。

 

❷耐熱器に❶と［A］を入れ、煮汁がなくならないようラップを
して、電子レンジで約10分加熱する。途中、材料をよく
混ぜ、ラップをしてさらに約10分加熱。

 

❸香り付けにごま油を回しかけ、すりごま、白髪ネギ、糸唐
辛子を添えて出来上がり。

作り方

Facebookや
データブックはこちらから

材料を混ぜることで味が染み込み、ふっくらホクホクに!
韓国風肉じゃが

おいしく省エネ!時短クッキング
電子レンジで

調理時間 約20分（下準備除く）

Facebookにて情報配信中！

九州電力データブック2014を発行しました！

牛モモ肉・・・・・・・・・・・150g
ジャガイモ・4個(450～500g)
タマネギ・・・・・・1個(200g)
にんじん・・・・・・・・・・・・・1本
インゲン・・・・・・・・・・・・・・8本
ごま油・・・・・・・・・・・大さじ1
すりごま・・・・・・・・・大さじ2

材料（４人分）
白髪ネギ・・・・・・・・・・・・少々
糸唐辛子・・・・・・・・・・・・少々

水・・・・・・・・・・・・・・300cc
醤油・・・・・・・・・・・大さじ3
砂糖・・・・・・・・・・・大さじ2
コチュジャン・・小さじ2

A

材料を同じ大きさに切り揃えましょう。
均一に加熱でき、おいしく仕上がります。POINT１省エネ

熱が逃げないよう、ラップをしっかりかけましょう。
熱が均一に伝わるよう、材料をよく混ぜましょう。POINT2省エネ

この思いをもとに
さまざまな取組みを
行っています

九州電力
の思い

　この夏は、８月を中心にくもりや雨の日が
多く、また気温が平年より低かったため需要
が見通しに比べ低く推移したことから、安定
して電力をお届けすることができました。

　７月は、やや厳しい需給状況となる日も
ありましたが、皆さまの節電へのご協力のおかげで、電力の安定供給を維持すること
ができました。
　節電にご協力いただき、ありがとうございました。

　火力発電所では、お盆以降、トラブルが続きましたが、早期復旧に最大限取り組んだ
結果、需給への大きな影響
はなく、期間を通じて安定
供給を維持することができ
ました。

ずっと先まで、明るくしたい。

最近の取組みをご紹介します

九州電力からのお知らせ

Facebookでは、普段あまり知られていない社員の
姿や、九州をフィールドとした様々なトピックスや
エピソードなど、皆さまに「驚き」と「共感」をお届け
しています。是非、ご覧ください。

世界・日本のエネルギー情勢や当社事業について、グラフで
わかりやすくご紹介しています。川内原子力発電所の安全対策
の取組みも掲載しましたので、是非ご覧ください。

夏の節電にご協力いただき
ありがとうございました

引き続き、生活・健康や生産・
経済活動に支障のない範囲での
節電にご協力をお願いします。

URL:https://www.facebook.com/kyuden.jp

URL：http://www.kyuden.co.jp/company_data_book.html

新大分発電所



安全運転のため、目で、耳で、
「五感」を使って異常がないか
確かめています
川内火力発電所　発電グループ　堤

 発電所内の巡視点検では、「五感」を
使い、発電設備の変化を察知しています。ボイラーの
中が見える小さな窓から、燃料の燃え方が正常か、
直接目で確認しています。また、お医者さんが聴診器を
使うように、金属製の「聴診棒」を使い、機械が運転して
いる時の音を耳で確かめ、異常がないかを
確認しています。
　異常の早期発見、トラブルの未然防止に、
所員一同で取り組んでいます。

見たり聞いたりするだけで
異常が見つけられるなんてスゴイ！

地域の皆さまと一緒に、
九州の美しい自然を守り続けます
大分支社　企画・総務部　地域共生グループ　井上、高木

　九重連山のほぼ真ん中、標高約1,200
メートルに位置する坊ガツル湿原において、
外来植物の除草活動を行いました。坊ガツル
湿原に自生する希少植物保護のため、2010
年からこの活動を続けています。
　外来植物を１本ずつ手で抜いていく、根気
のいる作業でしたが、地元の方々とともに当社
社員と家族が一緒になって作業を行いました。

自然が豊かな坊ガツルを
みんなでまもっていくんだね～

世界柔道選手権大会で、
七戸選手が金メダル・銀メダルを獲得！

　ロシアで開催された世界柔道選手権大会において、
当社柔道部の七戸選手が、個人戦で銀メダル、団体戦で金
メダル獲得の快挙を成し遂げました。
　個人戦では、日本代表として９年ぶりに100kg超級での
メダル獲得、団体戦では男子日本代表初の金メダル獲得と
なりました。
　七戸選手は「本当に多くの方に応援していただいたおか
げで、戦い抜くことができました」と喜びのコメント。
　これからも皆さまの熱い応援、よろしくお願いします！

オリンピックでの
金メダルを目指して
頑張って～！！

万が一に備えて、
しっかり訓練して

いるんだね

大災害が起こらないことを
切に願いつつ、

今回の訓練経験を活かし、
　万が一の場合に備え技術向上に　　

　努めていきます。

美しい坊ガツルを
守り続けるために、今後も
地域の皆さまとともに
活動を続けていきます。

万が一の大災害に備え、
技術の向上に努めています
大分お客さまセンター　業務運営部
配電運営グループ　坂川 

　先日、大分県において「総合防災訓練」
が行われ、当社からライフライン復旧メン
バーとして15名の社員が参加しました。
　陸上自衛隊と連携して行われた今回の訓
練は、自衛隊の大型ヘリで復旧車両などを災
害地へ輸送、輸送した車両の迅速な積み下ろ
しや模擬送電などの訓練を行いました。
　今回の訓練で、作業手順や復旧までの所
要時間などを確認することができました。

今後の目標は、
2016年のリオデジャネイロ

オリンピックでの
金メダル獲得です！

他にも、
いつもと違う臭いがしないか、
熱をもったところがないか、
といった確認もしています。


