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【一ツ瀬（ひとつせ）ダム】 
 一ツ瀬ダムは、昭和38年に建設された高さ130ｍ、長さ416ｍの美しくカーブを描く九州最
大のアーチ式ダムです。保守点検のために設置している「キャットウォーク」にもご案内し
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【小丸川（おまるがわ）発電所】 
小丸川発電所は、平成19年７月に初号機、平成23年７月に全号機120万kWの営業運転を開

始した、九州最大の揚水式水力発電所です。 
 揚水発電所の特徴は、“発電に使った水をくみあげて（揚水して）再び発電に使う”こと
です。電気は貯めることができないため、電気の使用量が少ない時間に下部ダムの水を上部
ダムへくみあげて水の形で貯め、使用量の多い時間に上部ダムの水を利用して発電してい
ます。 
 最近では、太陽光で発電した電気を利用して昼間に揚水を行い、夜に発電するなど、太陽
光発電などの再生可能エネルギーの最大限の利用に寄与しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【石河内（いしかわうち）ダム】 
 石河内ダムは、小丸川発電所の下部ダ
ムとして平成19年に建設された長さ185
ｍ、高さ48ｍのコンクリート重力式ダム
です。保守点検のために設置している「監
査廊」を通り、ダム堤体内部をご案内しま
す。 
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【正春（まさはる）酒造】 
 一ツ瀬ダムの地元・西都市で明治初期に創業。吟味された素材・昔ながらの製法にこだわ
り、長く地元で愛されている焼酎蔵。ツアーでは、工場見学と試飲をお楽しみいただけます。 

 
【1日目ご昼食/和音（わおん）】 
 小丸川発電所と石河内ダムの地元、木城町にある食事処。今回のツアーのために地元の食
材を使った特別メニューをご用意しています。 
 
【1日目ご夕食/みなと屋】 
  素材にこだわり、質の高い魚やお肉が食べられるお店として地元・西都市で人気のお店。 
 
【ご夕食後のお楽しみ】 
 ご夕食後、ご希望の方へ2コースをご用意しております。 
① 「この時期だけ！古墳の森に現れる陸生の蛍『ヒメボタル』

鑑賞」  
5月～6月に現れる日本固有種の陸生のホタルで、この時期、
古墳群で知られる西都原では幻想的な無数の光を放つ、ホ
タルの鑑賞をお楽しみいただけます。 
※見学・鑑賞については事前に注意事項などの説明を行い  
ます。 

※雨天・強風時にはご覧いただけない場合がございます。 
 

② 「この春オープン！新名所 妻湯温泉入浴」 
西都市にこの春オープンした温泉施設「妻湯温泉」。天然温
泉・源泉掛け流しで、日本庭園の風景を楽しめる大浴場・露
天風呂・半露天風呂で心ゆくまで温泉を堪能することがで
きます。                     

   ※入浴には別途入浴料が必要です。 
 
 
 
【2日目ご昼食/うなぎの入船（いりふね）】 

宮崎県は、鹿児島県、愛知県に次ぐ鰻養殖生産量第3位
の養鰻県です。西都市には年間25万人が訪れる県内でも屈
指の人気店「うなぎの入船」があります。明治27年創業、地
元宮崎産を中心に国産鰻にこだわり、備長炭焼きの独特な
香ばしさをご賞味ください！ 

   ※うなぎ以外のメニューもございます。ご希望の方はお申
込み時にお申出ください。 

                                      
【青島（あおしま）】 

 宮崎県を代表する観光地で今も昔も人気の観光スポットです。周囲1.5kmほどの小さ
な島ですが、島内には縁結びと海幸・山幸の神話で有名な「青島神社」がビロウジュを
はじめ、亜熱帯性植物に囲まれて鎮座しています。近年は新しいスポットとして、宮交
ボタニックガーデン（青島亜熱帯植物園）や青島ビーチパークなどが整備され、観光地
としてさらに注目されています。 
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