
2026年度 　季時別電力カレンダー

４月 ５月 ６月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

７月 ８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 30 24 31 25 26 27 28 29 27 28 29 30

10月 11月 12月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

１月 ２月 ３月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24 31 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

（日数および時間数表） （日，時間）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 上期計 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 下期計 合計

日数 平日日数 24 21 26 26 25 23 145 26 23 25 23 22 26 145 290

休日日数 6 10 4 5 6 7 38 5 7 6 8 6 5 37 75

計 30 31 30 31 31 30 183 31 30 31 31 28 31 182 365

時間数 ピーク時間 0 0 0 78 75 69 222 0 0 0 0 0 0 0 222

昼間時間 336 294 364 286 275 253 1,808 364 322 350 322 308 364 2,030 3,838

夜間 平日 240 210 260 260 250 230 1,450 260 230 250 230 220 260 1,450 2,900

時間 休日（全日） 144 240 96 120 144 168 912 120 168 144 192 144 120 888 1,800

計 384 450 356 380 394 398 2,362 380 398 394 422 364 380 2,338 4,700

計 720 744 720 744 744 720 4,392 744 720 744 744 672 744 4,368 8,760


