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話

題

を

追

っ

て

主
役
の
食
材
を
ぐ
っ
と
引
き
立
た
せ

プ
ロ
も
う
な
ら
せ
る
そ
の
味
わ
い

　
名
護
屋
港
か
ら
定
期
船
で
沖
へ
出
る
と
、馬

渡
島
の
姿
が
ぐ
ん
ぐ
ん
近
づ
い
て
き
ま
す
。お
よ

そ
20
分
で
到
着
。海
か
ら
せ
り
あ
が
る
よ
う
に

山
が
迫
る
こ
の
島
は
、県
内
で
最
も
大
き
な
離
島

（
面
積
4
・
24
㎢
）で
す
。

港
周
辺
に
軒
を
寄
せ
て
民
家
が
連
な
り
ま
す

が
、こ
の
辺
り
は
も
と
も
と
仏
教
信
仰
の
家
々
。

そ
の
背
後
の
内
奥
部
に
住
ん
で
き
た
の
が
、か
つ
て

島
に
渡
っ
た
キ
リ
シ
タ
ン
の
末
裔
で
し
た
。今
も

島
内
の
カ
ト
リ
ッ
ク
馬
渡
島
教
会
で
、静
か
に
信

仰
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
実
は
今
回
の
幻
の
柑
橘「
ゲ
ン
コ
ウ
」も
、一
説

に
は
江
戸
時
代
に
こ
の
島
に
渡
っ
て
き
た
キ
リ
シ

タ
ン
た
ち
が
持
参
し
て
植
え
た
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
酸
味
の
中
に
ほ
の
か
な
う
ま
み
を
含
み
、成
熟

と
と
も
に
甘
さ
も
増
す
そ
の
果
汁
。島
の
漁
師
た

ち
も
、獲
っ
た
魚
の
刺
身
に
か
け
て
舌
鼓
を
打
つ

な
ど
、島
内
で
は
お
な
じ
み
の
味
で
し
た
が
、自
生

ば
か
り
で
栽
培
に
は
至
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

島
外
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

の
ゲ
ン
コ
ウ
に
、20
年
ほ
ど
前
着
目
し
た
の
が
、

唐
津
市
浜
玉
町
で
果
樹
栽
培
を
営
む
富
田
農

園
の
富
田
秀
俊
さ
ん
。枝
を
持
ち
帰
っ
て
農
園

に
挿
し
木
し
、次
第
に
本
数
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

少
し
ず
つ
販
売
し
た
と
こ
ろ
、プ
ロ
の
料
理
人
も

そ
の
風
味
に
折
り
紙
を
つ
け
ま
し
た
。京
都
の
名

割
烹
の
主
人
も「
こ
の
果
物
を
絶
対
に
絶
や
さ
ん

よ
う
に
」と
太
鼓
判
を
押
し
た
ほ
ど
。

　
唐
津
市
内
で
懐
石
料
理
店「
ひ
ら
田
」を
営
む

平
田
智
隼
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
、店
で
使
う
ポ
ン

酢
醤
油
に
は
こ
の
ゲ
ン
コ
ウ
果
汁
が
欠
か
せ
な
い

と
言
い
ま
す
。

「
柚
子
や
レ
モ
ン
は
香
り
が
個
性
的
で
す
が
、

ゲ
ン
コ
ウ
は
香
り
は
控
え
め
な
が
ら
、酸
味
が
ま

ろ
や
か
で
食
材
の
味
を
ぐ
っ
と
引
き
立
た
せ
ま

す
。風
味
も
品
が
あ
り
ま
す
ね
」

　
秋
ぐ
ら
い
ま
で
は
酸
味
が
強
く
、果
実
は
緑

色
、12
月
に
入
る
と
次
第
に
糖
を
欲
し
が
り
、色

が
黄
色
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。2
月
に
な
る

頃
に
は
糖
度
が
12
度
に
達
し
、酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
、ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
に
な

り
ま
す
。そ
の
ま
ま
炭
酸
で
割
っ
た
り
し
て
も
格

別
で
す
。

5
年
前
、唐
津
西
高
校
の
生
徒
た
ち
が
ゲ
ン
コ
ウ

の
こ
と
を
知
り
、浜
玉
町
の
富
田
さ
ん
と
相
談

し
て「
ゲ
ン
コ
ウ
の
ふ
る
さ
と
馬
渡
島
で
、栽
培
を

広
め
た
い
」と
、20
本
ほ
ど
木
を
持
ち
込
み
、島
内

の
一
画
に
植
樹
し
ま
し
た
。富
田
さ
ん
に
と
っ
て
は

「
島
へ
の
恩
返
し
」の
気
持
ち
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。

そ
の
う
ち
18
本
が
し
っ
か
り
根
付
き
、今
年
も

た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ゲ
ン
コ
ウ
を
も
っ
と
島
興
し
の
象
徴

に
し
た
い
と
意
気
込
む
の
が
、島
内
で
民
宿
を
営

む
横
山
吉
和
さ
ん
で
す
。横
山
さ
ん
も
富
田
さ
ん

た
ち
と
共
に
植
樹
を
行
い
、そ
の
後
の
成
育
管
理

に
も
尽
力
し
て
、果
汁
を
使
っ
た「
げ
ん
こ
う
ぽ

ん
酢
」や「
げ
ん
こ
う
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
」を
開
発

し
ま
し
た
。民
宿
で
も
販
売
す
る
ほ
か
、本
土
の

名
護
屋
港
近
く
に
も
直
販
シ
ョ
ッ
プ
を
設
け
て

「
馬
渡
島
の
P
R
に
」と
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
9
月
頃
に
は
新
商
品
の「
ゲ
ン
コ
ウ
」も
お
目

見
え
す
る
予
定
で
す
。ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
し
て

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
を
か
け
た
、オ
シ
ャ
レ
な
大
人

の
味
に
な
り
ま
し
た
。

　
何
百
年
も
前

に
、
歴
史
の
波
間

か
ら
生
ま
れ
た
希

少
な
果
実
は
、島

と
本
土
と
を
つ
な

ぎ
、こ
れ
か
ら
の

馬
渡
島
の
新
た
な

彩
り
と
な
っ
て
い

き
そ
う
で
す
。

江
戸
時
代
に
そ
の
ル
ー
ツ
か
?!

漁
師
た
ち
に
も
愛
さ
れ
た
酸
味
と
う
ま
み

ゲ
ン
コ
ウ
を
使
っ
た
新
製
品
も
続
々

新
た
な
島
の
特
産
品
と
し
て
羽
ば
た
く

鎮
西
町
の
沖
に
浮
か
ぶ
馬
渡
島
。か
つ
て
弾
圧
を
逃
れ
た
キ
リ
シ
タ
ン
が
移
り
住
み
、唐
津

藩
の
軍
馬
放
牧
場
に
も
な
っ
た
こ
の
島
で
自
生
し
た
柑
橘
の
ゲ
ン
コ
ウ
。そ
の
風
味
と
う
ま

み
を
生
か
し
た
特
産
品
も
次
々
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
を
秘
め
、本
土
と
の
交
流
も
生
む

馬
渡
島
の「
ゲ
ン
コ
ウ
」

（右）島の特産品「げんこうぽん酢」と「げんこうクラフトビール」。
（左上）お話を伺った富田農園の富田秀俊さん。（左下）9月頃発売予定の新商品「ゲンコウ」。

　
周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
、し
か
も
海
流
に

も
恵
ま
れ
た
馬
渡
島
は
、魚
種
が
豊
富
な

こ
と
で
釣
り
人
に
も
人
気
の
島
で
す
。横

山
吉
和
さ
ん
が
営
む
民
宿
兼
カ
フ
ェ「
ま

だ
ら
や
」で
も
、食
事
に
は
自
ら
釣
っ
た
ア

ジ
や
カ
マ
ス
、タ
イ
な
ど
が
な
ら
び
食
卓

が
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　
島
に
は
男
性
の
海
士
さ
ん
も
数
人
い

て
、海
岸
の
す
ぐ
近
く
で
ウ
ニ
や
サ
ザ
エ
、

ア
ワ
ビ
な
ど
を
捕
獲
。そ
れ
も
も
ち
ろ
ん

民
宿
に
届
き
ま
す
。

　
今
回
教
わ
る「
サ
ザ
エ
め
し
」も
、そ
の

風
味
を
余
さ
ず
味
わ
え
る
一
品
。身
を
細

か
く
刻
ん
で
入
れ
る
の
で
、少
な
い
個
数

で
も
家
族
全
員
で
楽
し
め
ま
す
ね
。

　「
自
分
は
本
土（
唐
房
）の
生
ま
れ
で
、縁

あ
っ
て
こ
の
島
に
来
た
の
で
、島
の
人
た
ち

が
気
付
か
な
い
魅
力
に
感
動
す
る
こ
と
ば

か
り
。魚
も
貝
も
味
が
濃
い
。家
庭
で
も
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
全
国
に
は
焼
き
物
の
産
地
が
数
多
く
あ
り
ま
す

が
、こ
こ
唐
津
で
生
ま
れ
た「
唐
津
焼
」は
食
器
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、茶
の
湯
で
重
要
な
茶
碗
や
茶

入
、水
指
な
ど
茶
陶
と
し
て
も
国
内
で
指
折
り
の

評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
回
か
ら
始
ま
る
新
連
載
は
、地
元
唐
津
が
世
界

に
誇
る
工
芸
品「
唐
津
焼
」を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し

ま
す
。ま
ず
は
唐
津
焼
の
歴
史
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
ち
ょ
う
ど
今
、N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
で
、豊
臣
秀

長
を
主
人
公
に
、兄
・
秀
吉
と
の
絆
を
描
く『
豊
臣

兄
弟
！
』が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。秀
吉
が
行
っ
た

文
禄
・
慶
長
の
役
以
前
に
こ
こ
東
松
浦
半
島
一
帯
を

治
め
て
い
た
の
は
、上
松
浦
党
に
属
す
る
領
主
で
、

上
松
浦
党
の
盟
主
が
波
多
氏
で
す
。

　
中
世
の
唐
津
の
遺
跡
か
ら
は
、中
国
や
朝
鮮
半

島
の
陶
磁
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。そ
も
そ
も「
唐

津
」と
い
う
の
は「
唐（
中
国
だ
け
で
な
く
広
く
外

国
を
指
す
）と
の
交
易
を
行
う
港
」と
い
う
意
味
で

あ
り
、水
軍
を
有
し
て
朝
鮮
と
の
交
易
を
行
っ
て
い

た
上
松
浦
党
が
こ
れ
ら
の
陶
磁
器
を
も
た
ら
し
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　
こ
の
時
代
、朝
鮮
で
は
技
術
が
す
で
に
高
く
、青

磁
・
粉
青
・
白
磁
が
作
ら
れ
、彫
り
文
様
や
象
嵌
、鉄

絵
な
ど
の
装
飾
技
法
も
多
彩
で
し
た
。

　
波
多
氏
は
秀
吉
に
つ
い
て
上
洛
し
た
際
、千
利

休
か
ら
茶
の
湯
を
習
い
、数
々
の
道
具
を
贈
ら
れ
て

い
ま
す
。当
時
、茶
の
湯
を
主
導
し
て
い
た
千
利
休

は
、朝
鮮
の
井
戸
茶
碗
を
高
く
評
価
し
て
い
ま
し

た
か
ら
、波
多
氏
が「
国
内
で
も
こ
れ
を
製
作
し
て

は
ど
う
か
」と
思
い
付
い
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
背
景
も
あ
っ
て
、文
禄
・
慶
長
の
役
に

参
戦
し
た
諸
国
大
名
た
ち
も
競
っ
て
陶
工
を
連
れ

帰
り
ま
し
た
。彼
ら
が
持
ち
込
ん
だ
技
法
こ
そ
、そ

れ
ま
で
の
日
本
の
陶
芸
を
大
き
く
発
展
さ
せ
た

『
登
り
窯
』や『
蹴
ろ
く
ろ
』と
い
う
重
要
な
技
術
で

し
た
。そ
の
こ
ろ
の
日
本
で
は
ま
だ
単
独
窯（
焼
成

の
部
屋
が
一
つ
）し
か
な
か
っ
た
た
め
、何
部
屋
も

あ
る
登
り
窯
に
よ
っ
て
一
度
に
数
多
く
の
焼
成
が

可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
波
多
氏
の
居
城
で
あ
っ
た
岸
岳
城
跡（
北
波
多

稗
田
地
区
）近
く
に
、今
も
唐
津
焼
草
創
期
の
窯
跡

が
残
っ
て
い
ま
す
。斜
面
に
作
ら
れ
た
こ
の
窯
は

「
割
竹
式
」と
呼
ば
れ
る
初
期
の
登
り
窯
形
態
で
、

一
大
産
地
へ
と
発
展
し
た
肥
前
陶
磁
器
の
、最
古
期

の
窯
と
し
て
平
成
17
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

プ
ロ
の
味
を

我
が
家
に

磯の香あふれるサザエめし
材 料 （4人分）

❶サザエは水でしっかり洗う。
＊殻に汚れが付着しているため。

❷鍋に水と塩を入れてサザエを茹でる。
＊水の量の5％程度の塩。

❸沸騰してから5分間茹でて、火を止めて5分間そのままにし
ておく。

＊サザエの茹でだし汁は冷ましておく。

❹サザエを鍋からだして身を取り出す。

❺肝を取り除き、口の硬い部分もそぎ落として、4～5個に切る。

❻米を研いで3合分のだし汁を加減し、［A］の調味料とサザ
エを入れて炊き上げる。好みでにんじんや油揚げの細切り
を加えてもよい。

＊通常より水の量は多めで炊く。

作り方

馬渡島の島興しの象
徴となっている幻の
柑橘「ゲンコウ」。

米3合
サザエ5個
水3合目盛り分
塩少々

［A］
酒100cc
みりん15cc
砂糖15g
濃口醤油30g
市販の顆粒だし5g

植樹する唐津西高校の生徒たち。

唐
津
焼
は
い
つ
か
ら

伝
わ
っ
て
き
た
か

01

飯洞甕下窯跡
（唐津市北波多）

『肥前国産物図考』「焼物大概」部分（第7帖）
所蔵：佐賀県立博物館


